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児童生徒の自殺を予防するためのプログラムについて（通知） 

このことについて、平成28年度から文部科学省の指定を受け、プログラムを作成しましたの

で通知します。 

警察庁の発表によると、平成 28 年の本道における 19 歳以下の自殺者数は 20 名を超えてお

り、自殺予防の取組は喫緊の課題となっています。また、本道の児童生徒の自殺は、学年末・

学年始めや長期休業明けに多く発生する傾向にあり、悩みを抱えた児童生徒の早期発見など、

自殺予防に向けた取組を行うことが重要となっています。 

しかしながら、昨年度、道内の中学校や高等学校の教職員を対象に行った抽出調査では、

約８割の教職員が自殺予防教育を必要と考えているものの、「実際には自殺予防の取組を

行っていない」、「具体的に何をすればよいかわからない」との回答が一定程度ありました。 

ついては、本プログラムを積極的に活用し、自殺予防等に係る取組を組織的・体系的に進め

るようお願いします。     

なお、本プログラムについては、中学校、義務教育学校後期課程、中等教育学校、高等学校、

特別支援学校中学部・高等部及び市町村教育委員会に配布します。小学校、義務教育学校前期

課程及び特別支援学校小学部においては、必要に応じ閲覧願います。 

また、本プログラムについては、道教委のウェブページにも掲載していることを申し添えま

す。 

 

〈掲載ＵＲＬ〉 

http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/jisatuyoboukyouiku.htm 

  

〈関連通知〉 

○ 平成 29年 10月 23日付け教生学第 604号通知「池田町における自殺事案を踏まえた生徒指

導上の留意事項について」 

○ 平成 29年 12月４日付け教生学第 718号通知「児童生徒の自殺予防に係る取組について」 

○ 平成 30年１月 26日付け教生学第 835号通知「児童生徒の自殺予防に向けた困難な事態、

強い心理的負担を受けた場合等における対処の仕方を身に付ける等のための教育の推進につ

いて」 

○ 平成 30年２月 21日付け教生学第 351-5 号通知「教員研修用動画シリーズ『教育相談の資

質向上に向けて』について」 

○ 平成 30年３月 14日付け教生学第 351-6 号通知「教員研修用動画シリーズ『教育相談の資

質向上に向けて』について」 
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