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平成 28年度いじめ未然防止プログラム「活動のマトリクス」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ア 道徳、総合的な
学習の時間、特別
活動等の教科・領
域の関連を図った
プログラム 

① 

居
場
所 

づ
く
り 

③ 

環
境 

づ
く
り 

  

づ
く
り 

 

り 

② 

絆 づ
く
り 

 

づ
く
り 

イ 子ども会議等の
児童会・生徒会活
動との関連を図っ
たプログラム 

ウ 社会教育（家庭
や地域）と連携し
た体験活動との関
連を図ったプログ
ラム 

エ （その他）道徳教
育・人権教育・情報
モラル教育等との関
連を図ったプログラ
ム 

 

 

 

 

【Ｇ 老人福祉施設、保育
所訪問】 
・総合的な学習の時間で、
老人福祉施設、保育園訪
問を行い、高齢者、園児
と触れ合う計画を立て、
交流を深める。 

 

 

 

は、活動のつながりを示しています。 

【Ｃ 命とからだの話・赤
ちゃんふれあい教室】 
・ふれあい教室での体験を
通し、性に関する正しい
知識を理解するととも
に、命の大切さを知るこ
とによりこれからの自分
の生き方につなげる。 

【Ｄ 教育相談の手法を
取り入れた学級づくり】 
・学級活動で協力して活動
できるよう、構成的グル
ープエンカウンターなど
の活動を計画的に行う。 

【Ｅ 朝の挨拶運動】 
・生徒会、生活委員会が中
心となり、全校生徒に挨
拶運動を行う。 

【Ｂ 全校歌声集会】 
・生徒会、ひまわり委員会
が中心となり企画、運営
し、歌声活動を通して集
団と関わり合いながら、
自主的な活動を行う。 

【Ｊ 情報モラル教育】 
・インターネットによる､い
じめ、危険サイトへのア
クセス防止に向け、情報
モラル教育を充実する。 

 
 
 
 
 

【Ｈ 世界のひまわりガ
イド】 
・全校生徒がひまわりガイ
ド活動を通して、観光客、
地域の人との交流を深
め､人との関わりを大切
にする。 

【Ｉ 世界のひまわり栽
培】 
・全校生徒が団結し、体験
的な学習を通して、地域
の自然、文化を大切にし、
町の観光に貢献する。 

【Ｌ いじめ未然防止に
関する活動のシェアリン
グ】 
・各教育活動での生徒の活
動や感想を通信等に記載
し、全校でシェアリング
する。 

 
 
 

【Ｋ なくそうネットト
ラブル】 
・生徒会が中心となり、い
じめ根絶に向け、ネット
トラブルをなくすための
方法や、メッセージを作
成する。 

 
 
 
 
 
 

【Ｆ いじめ根絶集会、根
絶宣言の掲示】 
・生徒会が中心となり、い
じめ根絶宣言や、アンケ
ート結果の報告を行う。 

【Ａ 長期休業中の補充
的な学習会の実施】 
・休業中、主に希望者を対
象とした補習や学習相談
を行う。 

学校名 北竜町立北竜中学校 

太枠網掛けをした活動は、「指定校の主な活動」に概要が記載されています。 
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平成 28年度いじめ未然防止プログラム「年間の取組計画」 

 

 

 

月 

項目 

学校 
行事等 

ア 道徳、総合的な
学習の時間、特別
活動等の教科・領
域等の関連を図っ
たプログラム 

イ 子ども会議等の
児童会・生徒会活
動との関連を図っ
たプログラム 

ウ  社会教育（家
庭・地域）と連携
した体験活動との
関連を図ったプロ
グラム 

エ （その他）道徳
教育・人権教育・
情報モラル教育等
との関連を図った
プログラム 

備  考 

４ 

始業式 
入学式 

対面式 
修学旅行 
生徒総会 

 

 

 

 
   

５ 

ひまわり播種 

陸上記録会 
    

 

 

 

 

６ 

ひまわり除草 

中体連壮行会 
１年見学旅行 
教育相談 

     

７ 

中体連 
ひまわり間引き 
ひまわりガイド 

終業式 

     

８ 

始業式 
ひまわり圃場片
付け 

     

９ 

学校祭 
教育相談 

     

 

 

10 

２年宿泊研修 
生徒総会 
進路説明会 

   

 

  

11 

振興会研究集会 
公開研究会 
三者懇談 

     

12 

歌声集会 
いじめ根絶集会 
終業式 

     

 

１ 

始業式 
入学説明会 

     

２ 
      

３ 
卒業式 
修了式 
（学年末休業） 

     

４ 

（学年始休業） 
始業式 

入学式 

     

※【居】【絆】【環】は、【居場所づくり】【絆づくり】【環境づくり】の各観点を示しています。 

学校名 北竜町立北竜中学校 

【本校の取組の特徴】 
●地域の特色を活動に取り入れ、学校・地域が連携した取組を行っている。 
●生徒会主催の「歌声集会」「いじめ根絶集会」等により、異学年交流やいじめ未然防止に向けた取組が年
間を通じて主体的に行われるように努めている。 

  

世界のひまわり栽
培【環】 

世界のひまわりガ
イド【絆】 

保育所訪問【居】 

★老人福祉施設訪
問【居】 

いじめ未然防止に
関する活動のシェ
アリング【環】 

情報モラル教育 
【居】 

なくそうネット 
トラブル【絆】 

朝の挨拶運動【絆】 

教育相談の手法
を取り入れた 
学級づくり【居】 

いじめ根絶集会 
【環】 

命とからだの話・
赤ちゃんふれあい
教室【環】 

長期休業中の補充
学習会【居】 

長期休業中の補充
学習会【居】 

全校歌声集会【絆】 

いじめアンケート実施① 

学級経営交流会① 

北中スタイル（つく指導） 

アセス① 

学級経営交流会① 

いじめアンケート実施② 

教育相談① 

いじめアンケート実施③ 

いじめアンケート実施④ 

学級経営交流会③ 

いじめアンケート実施⑤ 

教育相談② 

いじめアンケート実施⑥ 

いじめ意識調査実施 

いじめアンケート実施⑦ 

アセス② 

いじめアンケート実施⑧ 

学級経営交流会④ 

いじめアンケート実施⑨ 

いじめアンケート実施⑩ 

いじめアンケート実施⑪ 

いじめアンケート実施⑫ 
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平成 28年度いじめ未然防止プログラム「活動のマトリクス」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ア 道徳、総合的な
学習の時間、特別
活動等の教科・領
域の関連を図った
プログラム 

①

居
場
所 

づ
く
り 

③ 

環
境 

づ
く
り 

 

② 

絆 づ
く
り 

 

 
イ 子ども会議等の
児童会・生徒会活
動との関連を図っ
たプログラム 

 
ウ 社会教育（家庭
や地域）と連携し
た体験活動との関
連を図ったプログ
ラム 

 
エ （その他）道徳教
育・人権教育・情報
モラル教育等との
関連を図ったプロ
グラム 

 
 

 

は、活動のつながりを示しています。 

【Ｊ スクールカウンセ
ラーによる心の授業・栄養
教諭による食育授業】 
・「知・徳・体」のバランス
を意識し、心身ともに健
康な生徒の育成を目指し
た、専門家による授業を
行う。 

 
 

【Ｄ 子ども大使交流】 
・姉妹都市である東広島市の
中学生との交流において、
本校の代表生徒が慰霊祭に
参加し千羽鶴を奉納すると
ともに、東広島市の中学生
との交流集会を行う。 

 

学校名 北広島市立西の里中学校 

【Ｈ「雪明かりの路」プロジ
ェクト】 
・美術部員が毎年手づくりの
アイスキャンドルを道路
脇に飾っていたことをき
っかけに始まったプロジ
ェクトを地域住民ととも
に実施する。 

【Ａ② 教育相談】 
・年２回、教師と生徒の二者懇
談を行う。 

【Ａ① いじめ、ネットトラブ
ル根絶メッセージコンクール】 
・いじめやネットトラブルの
根絶に向けた標語を、一人一
つ考え応募する。 

【Ｇ 人権講演会】 
・人権擁護委員会の協力を
得て、弁護士の方を講師
として招き、身近な人権
問題を学ぶとともに、お
互いの人権を大切にする
姿勢を学ぶ。 

【Ｌ フレンドリーサッ
カー教室・ＴＥＥ Ｂａｌｌボラ
ンティア】 
・障がいのある子どもたちのお
手伝いを行うボランティア活
動として、サッカー部、野球
部がそれぞれサポーターとし
て参加する。 

。 
 

【Ｉ ②（春・夏・秋・冬）交通
安全街頭啓発運動】 
・地区交通安全協会や小学校、高等
学校と連携し、部活動単位で登
校前に街頭に立ち、交通安全を
呼び掛ける啓発運動を行う。 

【Ｅ  朝のあいさつ運動】 
・生徒会委員会単位で分担
し、毎日服装点検やペッ
トボトルのキャップ回収
を行うとともに、あいさ
つ運動を行う。 

【Ｆ いじめゼロ集会】 
・生徒会主催のいじめ撲滅
のための集会において、
事前の署名活動、生徒会
役員によるロールプレイ
ングやいじめゼロ宣言を
行う。 

【Ｉ①  地域清掃ボランティア】 
・町内会と連携して、下校時に各
地区や通学路を地域住民とと
もに清掃する。 

 

【Ｃ 花壇苗植え、美化ボ
ランティア、動物の飼育】 
・花壇づくりと校舎内外清
掃の作業分担に分かれ、
ボランティア活動を行う。 

・ハムスター飼育を通して、
慈しみの心を養う。 

【Ａ③ 保育実習（家庭科）】 
･保育園を訪問し、幼児と触れ 
合いながら関わり方を学ぶ。 

【Ｋ チャリティコン
サート】 
・東日本大震災チャリティ
のためのコンサートに吹
奏楽部が参加する。 

【Ｂ② 児童会・生徒会交流】 
・各学校の取組の説明や協
力して行う行事の確認を
行う。 

太枠網掛けをした活動は、「指定校の主な活動」に概要が記載されています。 

【Ｂ① 体育祭・百人一首大会
縦割りチーム会議】 
・体育祭や伝統行事である百人一
首大会において、６チームで編成

する異学年による会議を第３学
年中心に進める。 
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平成 28年度いじめ未然防止プログラム「年間の取組計画」 

 

 

 

 

月 

項目 

学校 
行事等 

ア 道徳、総合的な
学習の時間、特別
活動等の教科・領
域等の関連を図っ
たプログラム 

イ 子ども会議等の
児童会・生徒会活
動との関連を図っ
たプログラム 

ウ  社会教育（家
庭・地域）と連携
した体験活動との
関連を図ったプロ
グラム 

エ （その他）道徳
教育・人権教育・
情報モラル教育等
との関連を図った
プログラム 

備  考 

４ 

始業式 
入学式 

対面式 
修学旅行 

 
 

   

５ 

宿泊研修 

体育祭 
 

     

６ 

中体連壮行会 

市内中体連 
 

     

７ 

中体連壮行会 

管内中体連 
フィールドワー
ク 

終業式 

     

８ 

始業式 
芸術教室 

地域交流会 

     

９ 

職業体験学習      

10 

学校祭 
 

     

11 

生徒総会      

12 

三者懇談 
終業式 

     

１ 

始業式 
百人一首大会 

     

２ 

      

３ 

卒業式 
終了式 

 

     

４ 

      

※【居】【絆】【環】は、【居場所づくり】【絆づくり】【環境づくり】の各観点を示しています。 

地域清掃ボランテ
ィア【環】 ★体育祭縦割りチ

ーム会議【絆】 

学校名 北広島市立西の里中学校 

【本校の取組の特徴】  

●異学年集団による交流を通して、生徒同士のつながりの大切さに気付かせるとともに、人との関わりを
大切にし、人を思いやる心を育んでいます。 

●「子ども大使交流」や「『雪明かりの路』プロジェクト」などを通じて、自分の住んでいる地域や学校の
よさなどに気付くことができるよう、指導の工夫を図っています。 

 

交通安全街頭啓発
運動（春）【環】 

いじめアンケート
実施① 

「ほっと」実施① 

「ほっと」実施② 

里中アンケート
実施 

教科教育相談① 

いじめアンケート
実施② 

教科教育相談② 

教育相談実施② 

教科教育相談③ 

人権講演会【居】 

ﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰｻｯｶｰ教室・
TEE Ball ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
【環】 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰによる
心の授業・栄養教
諭による食育授業
【居】 

いじめゼロ集会 
【環】 

★子ども大使交
流【居】 

花壇苗植え、美化ボ
ランティア【環】 

★百人一首大会縦割
りチーム会議【絆】 

保育実習（家庭科）
【居】 

チャリティコンサー
ト【絆】 

いじめ、ネットトラ
ブル根絶メッセージ
コンクール【居】 

児童会･生徒会交流
【絆】 

★「雪明かりの路」
プロジェクト【絆】 

朝のあいさつ運動
【絆】 

教育相談【居】 

教育相談【居】 

交通安全街頭啓発運
動（春）【環】 

交通安全街頭啓発運
動（夏）【環】 

交通安全街頭啓発運
動（秋）【環】 

交通安全街頭啓発運
動（冬）【環】 

年間活動計画の
決定 

年間活動計画の
重点項目・観点
の検討 

学校基本方針の
見直し 
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平成 28年度いじめ未然防止プログラム「活動のマトリクス」 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ア 道徳、総合的な
学習の時間、特別
活動等の教科・領
域の関連を図った
プログラム 

① 

居
場
所 

づ
く
り 

  

③ 

環
境 

づ
く
り 

  

づ
く
り 

 

り 

② 

絆 づ
く
り 

 

 

づ
く
り 

イ 子ども会議等の
児童会・生徒会活動
との関連を図った
プログラム 

ウ 社会教育（家庭や
地域）と連携した体
験活動との関連を
図ったプログラム 

エ （その他）道徳教
育・人権教育・情報モ
ラル教育等との関連
を図ったプログラム 

 

 

 

 

【Ｇ① 地域と「歌でつな
がるプロジェクト」】 
・文化祭で発表した合唱を地域
の小学校や老人福祉施設を
訪れ披露し、交流を深める。 

 

 

は、活動のつながりを示しています。 

【Ｃ① 学習の手引きの活
用】 
・望ましい学習習慣の方法や学
習規律などを示した『学習の
手引き』を配布する。 

【Ｄ① 学級を楽しくする５
つのルール】 
・学年で統一された学校生活を
互いに有意義に過ごすための
約束事を学級ごとに掲示す
る。 

【Ｅ① 生徒会のいじめ防止
メッセージ】 
・集会や生徒会便り等でいじめ
防止メッセージを発表し、全
校生徒に啓発する。 

【Ｂ① テスト対策プリント
の作成】 
・学習委員が定期テストの予想
問題を協力して作成し、学年
ごとに配布する。 

【Ｊ 情報モラル教室の開
催による人権教育】 
・外部講師によるネットトラ
ブルに巻き込まれないため
のネットマナーや人権の大
切さを学ぶ教室を開催す
る。 

【Ｈ 地域と協力した文化
的行事の創作活動】 
・文化祭等の生徒会企画で生
徒が地域の方々や小学校の
児童とともに、文化祭の創
作活動を行う。 

【Ｉ① 地域でのクリーン
作戦】 
・ＰＴＡと地域が連携して、
校区内の清掃活動をする。 

【Ｌ① 『スマート７（セブ
ン）』】 
・市教委が提唱した夜 10時以降
の携帯電話の使用自粛につい
て、ＰＴＡと学校が連携して、
ポスターや学校便り等で啓発
する取組を行う。 

【Ｋ 生徒憲章の日】 
・生徒会が毎月６の付く日に、
放送や生徒会便り等で、本校
で継承されてきた生徒憲章の
意義や大切さを啓発する。 

【Ｆ① 自己有用感を高める
ポスター・標語の作成】 
・生徒会が全校生徒の自己有用
感を高めるポスターや標語
を作成し、校内に掲示する。 

【Ａ① 樽っ子サポート学
習】 
・異学年交流や、教師及びサポ
ータによる教育相談の機能を
生かした学習会を実施する。 

学校名 小樽市立長橋中学校 

太枠網掛けをした活動は、「指定校の主な活動」に概要が記載されています。 

【Ａ② 社会体験を生かした
道徳のモデル授業の実践】 
・社会体験を生かした「私たち
の道徳」を活用するモデル授
業の実践をする。 

 

【Ｂ② 新入生体験入学】     
・校区の６年生が来校し、在校
生と一緒に授業を体験する。 

【Ｃ② 旅行的行事の報告
会】 
・旅行的行事の報告を作成し、
発表・交流することで、一人
一人の自己有用感を高める。 

【Ｄ② 挨拶運動・週番活動】 
・校門や玄関で教師が挨拶を行
い、休み時間に規律委員会と
一緒に学校を巡回する。 

【Ｅ② いじめ防止サミット】 

・市教委開催のいじめ防止サミ
ットに生徒会が参加する。 

【F② いじめ防止強調月間
の実施】 
・11～12月をいじめ防止強調月
間として、いじめ防止に係る
取組を実施する。 

【Ｇ② 学年プロジェク
ト】 
・学年ごとに学年をよりよく
するための様々な取組を
実施する。 

【Ｉ② 地域の祭典への参
加】 
・地域の祭典に梯団を組み、
生徒と教師が参加する。 

【Ｌ② 学校説明会の開催】 
・各学期末に「学校説明会」を
実施し、いじめの未然防止や
生徒指導に係る情報を保護
者に伝え啓発する。 
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平成 28年度いじめ未然防止プログラム「年間の取組計画」 

 

 

 

 

月 

項目 

学校 
行事等 

ア 道徳、総合的な
学習の時間、特別
活動等の教科・領
域等の関連を図っ
たプログラム 

イ 子ども会議等の
児童会・生徒会活
動との関連を図っ
たプログラム 

ウ 社会教育（家庭・
地域）と連携した
体験活動との関連
を図ったプログラ
ム 

エ （その他）道徳教
育・人権教育・情報
モラル教育等との
関連を図ったプロ
グラム 

備  考 

４ 

始業式･入学式     
新入生歓迎会 
 

 
 

   

５ 

修学旅行 
宿泊研修 
 

     

６ 

1年生市内研修 
 

     

７ 

体育祭 
終業式 
 

     

８ 

始業式 
 

     

９ 

      

10 

文化祭 
音楽交流会 

     

11 

学校公開日      

12 

 
 
 

     

１ 

      

２ 

新入生保護者
説明会 

 

     

３ 

卒業式 
修了式 

     

４ 

始業式･入学式     
新入生歓迎会 
 

     

※【居】【絆】【環】は、【居場所づくり】【絆づくり】【環境づくり】の各観点を示しています。 

「ほっと」実施① 

生徒の実態交流① 

学校基本方針の
見直し① 

「ほっと」実施② 

いじめアンケート
実施② 

教育相談の実施
② 

情報モラル教室
【居】 

生徒の実態交流④ 

生徒の実態交流⑥ 

新入生体験入学
【絆】 

★地域と「歌でつ
ながるプロジェク
ト」【居】 

テスト対策プリン 
トの作成【絆】 

社会体験を生か
した道徳のモデ
ル授業の実践
【居】 

教育相談の実施① 

学校名 小樽市立長橋中学校 

【本校の取組の特徴】 

●先輩から受け継いできた生徒憲章の内容を学校行事等のねらいと関連付けることにより、生徒同士が
互いを尊重したり、思いやったりする心を育んでいます。 

●従前から活発に行っている生徒会活動や高齢者福祉施設、生徒が在籍していた小学校といった学校内
外の資源を有効に活用するなど、指導の工夫を図っています。 

いじめ防止サミ
ット【絆】 

学校基本方針の
見直し② 

いじめアンケート
実施① 

年間活動計画の
重点項目・観点
の検討 

年間活動計画の
決定 

生徒の実態交流③ 

旅行的行事の報
告会【環】 
 

生徒の実態交流② 

生徒の実態交流⑤ 

生徒の実態交流⑦ 

生徒の実態交流⑧ 

生徒の実態交流⑨ 

樽っ子サポート 
学習(夏季休業)
【居】 

学習の手引きの 
活用【環】 

樽っ子サポート学習
（放課後）【居】 

テスト対策プリン 
トの作成【絆】 

樽っ子サポート 
学習(冬季休業)
【居】 

テスト対策プリ
ントの作成
【絆】 

挨拶運動・週番活
動【居】 

学級を楽しくする５
つのルールづくり
【居】 

いじめ防止強調 
月間【環】 

自己有用感を高め
るポスター・標語
作成【環】 

学年プロジェクト
【居】 

地域でのクリー
ン作戦【環】 

地域の祭典への
参加【環】 

地域と協力した
文化的行事の創
造【絆】 
 

生徒憲章の日
【絆】 

「ほっと」実施③ 

スマート７（セブ
ン）【環】 

学校説明会の開
催【環】 

学校説明会の開
催【環】 

学校説明会の開
催【環】 


