
「こんなこと、相談しても大丈夫かな…」
「誰にも相談出来なかったけど、
本当は誰かに聞いてほしい…」

「これから自分はどうなるんだろう…」
「友だちのことで悩んでいる…」
どんなことでも、あなたと一緒に考えます。

電話やメールでの相談も
お待ちしています。

○電話相談

0120-3882-56（無料）
（子ども相談支援センター）

○メール相談

doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp

北海道教育委員会

相 談 受 付
令和元年７月22日～８月31日

午後４時～午後９時

ＬＩＮＥでなら言える
かもしれない……

高校生のみなさん
一人で悩まず、LINEで気軽に相談してみませ
んか？
専門の相談員があなたの相談を待っています。

○名前を言わなくても相談出来ます。
○秘密は守られます。

どさん子ほっとLINE

まずはこのQRコードから友だち登録！

※カードには、
この部分にＱＲ
コードを掲載し
ています。


